45. heti étlap

irta: Szita Zsuzsanna
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e a2

Bako Gaszt a 45. hétre (november 8-12.) a kdvetkezd mendit ajanlja.

Jé étvagyat kivanunk!
(A valtoztatas jogat fenntartjak.)

| datum |
tizorai

ebéd
uzsonna

hétfé
november 8.
kifli
sajt
fejtett babfézelek

sertéssllt

walffel

kenyér

kenémajas

lila hagyma

kedd

november 9.

zsemle

rama

szalami

husgombdcleves

makos kalacs

gyumolcs

kenyér

trappista sajt

rama

szerda

november 10.

fonott kalacs
vaj




45. heti étlap

irta: Szita Zsuzsanna

2010. oktober 28. csitortdk, 15:04 - Modositas: 2010. oktdber 28. csiitdrtok, 15:55

erbleves

gombas csirkeragu

parolt rizs

tard rudi

kenyér

zOldfliszeres turd

csutortok

november 11.

szezdmmagos zsemle

vajasmeéz

burgonya f6zelék

silt virsli

barackos gomboc

kenyér

rama

parizsi

péntek

november 12.

gyumolcslé

burgonyas stangli

karfiolleves

marhapo6rkolt

hazi tarhonya

kaposzta salata

gy6ri j6 reggelt
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